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פרק 6
סבאות כיום

עדנה כצנלסון ועמירם רביב

מבוא

סבאות הוא אחד התפקידים המרכזיים של אנשים במחצית השנייה של החיים. הארכת 
החיים תרמה לכך, שיותר אנשים מגיעים לגיל שבו הם רואים נכדים ובני נכדים. לסבא, 
יותר  רבות  שנים  צפויות  הסטטיסטיקה,  פי  על  יותר  ארוכים  שחייה  לסבתא,  ובמיוחד 
 .(Szinovacz, 1998) ילדותם  חיים במהלך  סבים  יש  ילדים  ליותר  לכן,  סבי.  במעמד 
בשנת 2006 היו בישראל כ-702 אלף בני 65 ומעלה, שהם כ-10% מהאוכלוסייה. אוכלוסיית 
בני ה-75 ומעלה גדלה בתקופה זו בערך פי שלושה. שיעור הנשים מבין הקשישים בגיל 

65 ומעלה הוא היום כ-57% (השנתון הסטטיסטי לישראל, 2007). 

נמצא  בחיים.  לפחות שני סבים  יש  ל-90% מהנכדים בארצות הברית  כיום, כמעט 
 Friedman, Hechter &) דורות  שלושה  כוללות  המשפחות  מן  לפחות  ש-80%  גם, 
Kreager, 2008). חלק ניכר באוכלוסייה זוכה להיות סבא או סבתא ליותר מנכד אחד. 
בלתי  תופעה  אינו  כבר  סבא-רבא  גם  דורות:  לארבעה  התרחבה  המודרנית  הסבאות 
מוכרת כמו בעבר (Birren & Schaie, 1996). הדור הראשון של בני הארץ היה בחלקו 
הגדול ללא סבים, שהושמדו בשואה. לדור הנוכחי יש סבים וסבתות והוא יכול ליהנות 
מיתרונות הרב-דוריות (זיו, 2009). חשיבותם של יחסי סבים עם משפחתם קיבלה ביטוי 
בארצות הברית, שם החליט הקונגרס בשנת 1978 על "יום הסבים", החל בכל שנה ביום 

א' הראשון אחרי יום העצמאות.

ולסבא, מאת עדנה כצנלסון  מורה דרך לסבתא  סבאות עכשיו:  פרק זה מבוסס על מספר פרקים מתוך הספר:   *
ועמירם רביב, הוצאת כנרת זמורה ביתן, 2009.
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מרבית המשפחות המערביות חיות כיום במסגרת גרעינית - הורים וילדים ללא סבים. 
עבור נכדים בגיל הרך, ההורים מהווים "גשר בין הדורות" והם היוזמים את אופי הקשר 
עם הסבים. דור הביניים מכונה בספרות "שומרי שער" (ששון, 1991) והם המגשרים בין 

הסבים לנכדים.

לבניהם,  בין הסבים  באופי הקשר  רבים:  בגורמים  לנכדים מותנה  בין סבים  הקשר 
בתחושת המחויבות למשפחה, באישיות הסבים, במוטיבציה של שני הצדדים לשמירת 
הקשר, בהתנהגות הסבים והסבתות כלפי הנכד, במצבם הבריאותי של הסבים, וכמובן, 

גם בזמינות ובמרחק הגיאוגרפי שבין המשפחות.

הכניסה לסבאות

הכניסה  והפרט.  המשפחה  בחיי  המשמעותיים  השינויים  אחד  הוא  לסבאות  המעבר 
לסבאות מגדירה את תחילתו של תפקיד חדש ומשמעותי, המתווסף לטווח התפקידים 
הקיימים של האדם. יש סבים שהולדת נכדים הוא אירוע מכונן בחייהם, שהם מחכים לו 
בקוצר רוח. לעומתם, ישנם כאלה שהסבאות מזוהה אצלם עם זיקנה ולכן קשה להם 

להסתגל לתפקיד.

לסבים ולסבתות המודרניים יש אמנם רק מעט סמכות גלויה, אך יש להם השפעה 
רבה באמצעות העברת ערכיהם. סבים מעורבים בחיי נכדיהם על פי רצון ילדיהם ועל פי 
המוטיבציה שלהם עצמם, ואלה לא תמיד עולים בקנה אחד. הסבאות מעניקה תחושה 

של מעגל שנסגר, חוויה של המשכיות, ועם כל לידת נכד - הרגשת התחדשות. 

יחסים בין-דוריים בין הסבים לדור הבנים והנכדים הם רכיב מרכזי בשלב זה בחיים. 
התפקיד הסבי אינו מוגדר היטב והציפיות ממנו אינן ברורות. דרכי גידול הילדים על ידי 

הדור הצעיר שונות ממה שהסבים מכירים ולא תמיד קל להם לקבל את החידושים.

סבים שונים תופסים את תכלית סבאותם באופן שונה: המשכיות בין-דורית, תמיכה 
בילדים ובנכדים, העברת ערכים לדור הבא, חיזוק המשפחתיות, ולעתים אפילו פיצוי על 
הורות לא מוצלחת. הקשר בין הדורות במשפחה מוסבר על פי "תיאוריית הסולידריות 
קרבת  רבים:  ממשתנים  מורכבת  הסולידריות   .(2006 ודורון,  (לבנשטיין  הבין-דורית". 
המגורים, כמות הקשרים בין הדורות, דרגת הקרבה הרגשית, הסכמה לגבי ערכים, רמת 

העזרה הניתנת ותחושת המחויבות ההדדית שבין הורים, בנים וילדים.

המשפחתית  במערכת  יותר  מורגשים  צעירים  שסבים  כך,  על  מצביעים  מחקרים 
בין  הבדל  נמצא  כן  נכדים.  בה  שיש  במשפחה  יותר  מעורבים  האם  ושהורי  החדשה 
התפקיד של הסב, שהוא מעשי יותר - כמו הסעות וקניות - לבין התפקיד של הסבתא, 

שהוא טיפולי ורגשי יותר  (אדלמן, 2008).
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שינויים במאפייני הסבאות העכשווית

אנו נמצאים בתקופה שבה מתרחשים שינויים ניכרים בילדות, בהורות ובסבאות. רבים 
מן הסבים בארץ, כתוצאה מהאובדן בשואה ומהיות ישראל ארץ קולטת הגירה, מהווים 

"דור ראשון לסבאות".

ומשפחתיים.  חברתיים  שינויים  בסיס  על  בהדרגה  משתנה  ההיסטורית  הסבאות 
כי  המקור,  ממשפחת  להתרחק  חדשות  למשפחות  פסיכולוגים  המליצו  שנים  במשך 
החיכוך בין שלושת הדורות עלול להביא למתחים. המהפך בגישה חל בשנות ה-60 של 
המאה הקודמת עם חדירת הטיפול המשפחתי. אז גברה ההכרה בהשפעה החיובית של 
המשפחה המורחבת על התפתחות ילדים בכלל, ובמצבי לחץ ומשבר בפרט. תפיסה זו 

הביאה לשיפור הדימוי הסבי ולהעלאת מעמד הסבאות.

הפרט  שעל  ברורות  חברתיות  מטלות  מגדירה  לא  החיים  של  השנייה  המחצית 
לבצע, ותפקודו מושפע מאישיותו, ממשפחתו ומהמקובל בסביבתו החברתית. בחברה 
ציפיות  ממנו  ואין  מוגדר  חברתי  סטטוס  וסבתא  סבא  של  לתפקיד  אין  המערבית 

.(McCare & Costa, 2003) נורמטיביות

איגוד  לפי  בעבר.  הסבים  היו  מאשר  יותר  בריאים  כשהם  לתפקידם  מגיעים  סבים 
הבריאות העולמי, האדם חי כיום בממוצע 69.5 שנים "בריאות". שנות החולי והמוגבלוּת 
וחוזרים  מחלימים  שחלו  סבים  יותר  החיים.  סוף  של  קצרה  לתקופה  ונדחסו  קוצרו 
'הוצערו' לפחות  הגיל השלישי,  בני  הזוגות,  לתפקוד תקין בעזרת הרפואה המודרנית. 

בעשור בדור הנוכחי (זיו, 2009).

שאינם  הפיזיות,  ביכולות  מוגבלים  חולים,  כפופים,  אנשים  בהכרח  אינם  הסבים 
ואינם רואים היטב. כתוצאה מכך, סבים עסוקים בהווה בנושאים שבעבר לא  שומעים 

עסקו בהם, כמו ספורט, טיולים, לימודים ובילויים. 

בדורות האחרונים חל בחברה המערבית מעבר מחיים במסגרת המשפחה המורחבת 
למגורים נפרדים. חלק מהסבים חיים בדירה נפרדת, לעתים גם בעיר אחרת או בארץ 
אחרת מזו שבה גרים ילדיהם, וחלק גרים בבתי אבות, נטייה שהייתה פחות מקובלת בעבר. 
כתוצאה מכך, הסבים אינם גרים עם משפחותיהם, כפי שהיה מקובל (רוזין, 2003). שינוי 
זה לא אופייני לחברות אחרות, שם סבים חיים עם משפחה מורחבת. "המשפחה נמצאת 

בכל מקום, אף אחד לא שולח את ההורים שלהם לבתי אבות..." (אובמה, 2008).

עובדים  רבים  וסבתות  שסבים  לכך,  גרמו  הבריאות  ושיפור  החיים  תוחלת  הארכת 
גיל  את  הכנסת  דחתה   2004 בינואר  נכדיהם.  הולדת  בזמן  שלהם  בקריירה  ועסוקים 
"קריירה  מבוגרים שמתחילים  ישנם  ל-62.  מ-60  ולנשים  ל-67,  מ-65  לגברים  הפרישה 
ורוטנברג,  ובגיל מאוחר הם עדיין עסוקים בביסוס מעמדם המקצועי (שטרנגר  שנייה" 
2008). אם בעבר נכדים נולדו כשסבים היו בגמלאות, היום נולדים חלק מהנכדים לסבים 
עובדים. השינוי בעבודת נשים וכניסה רבה יותר של נשים לשוק העבודה גרמו לכך, שגם 
הסבתות, שבעבר היו פנויות יחסית כשנולדו הנכדים, עדיין עובדות. מאידך, הצעירים 
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זקוקים  יותר  רבים  צעירים  לכן,  בעבר.  משעבדו  ארוכות  שעות  עובדים  הנוכחי  בדור 
לעזרת הוריהם, כדי לגדל את דור הנכדים. כך נוצר פער בין צורכי הילדים לעזרה לבין 

יכולת הוריהם לעזור בגידול הנכדים.

 ,(Cohen, 2000) במחקר על הפרישה המודרנית מציג ג'ין כהן, פסיכיאטר וגרונטולוג
תמונה חדשה, הסותרת לחלוטין מיתוסים קודמים. במחקר, שהשתתפו בו נשים וגברים 
בגיל פרישה, תיארו רובם התנסויות חדשות ומאַתגרוֹת, שגרמו לחוויה מחזקת ומעשירה. 
רוב המרואיינים ציינו, כי הזמן הפנוי ותחושת השליטה על הזמן האישי מעניקים להם 
וכדי  בנכדים  בטיפול  לעזור  כדי  הזמן  את  לנצל  בוחר  חלקם  ואוטונומיה.  כוח  הרגשת 
ליהנות מהם, אך חלקם בוחר פעילויות אחרות, כגון לימוד, נסיעות, צריכת תרבות וקשר 
עם חברים. החוקרים באלטס ובאלטס (Baltes & Baltes, 1990) סבורים, שבגיל זיקנה 
עשויה  זו  בחירה  זמנם.  וניצול  פעילויותיהם  לגבי  יותר  קפדנית  בחירה  עושים  אנשים 

להשפיע על החלטתם עד כמה להיות מעורבים בחיי הילדים והנכדים. 

בעולם המערבי מתקיימות שתי מגמות סותרות: התפוררות המשפחה המורחבת, 
של  מעמדה  סבים  של  מעבר   - ובמקביל  לנכדים,  סבים  בין  המגע  להפחתת  הגורמת 
דומיננטיות עם מחויבות לעמדה של יחסי גומלין מרצון עם הנכדים ומעורבות בגידולם, 

מה שמגביר את הקשר החם והאינטימי בין הדורות. 

עם הארכת משך החיים, לחלק מהסבים הצעירים יותר יש עדיין הורה אחד או שניים 
וחלקם נדרשים לטפל בהם. מחקרים מראים, שנשים עומדות באתגר זה יותר מגברים, 
וכן שסבתות זוכות לתמיכה רבה יותר בהשוואה לסבים. הטיפול בהורים קשישים כרוך 
בן/  וההורים,  הבנים  הנכדים,  בין  ההשקעה  לחלוקת  הנוגע  קשה  בקונפליקט  לעתים 
בת הזוג ובעצמי. לעתים, הסבים שואלים את עצמם אם להשקיע בהוריהם, שלפעמים 

כועסים עליהם ומנהלים איתם "חשבונות" לא פתורים עוד מהילדות והבגרות.

קצב השינויים בחברה המודרנית מואץ ופער הדורות בין דור הסבים לדור הנכדים 
גדל והולך. החברה המודרנית סוגדת לנעורים, והגיל המבוגר, שיש עמו ניסיון חיים, כבר 
 .(Brubaker, 1990) לא מהווה יתרון מול הידע העדכני הזמין, המשתנה בקצב תזזיתי
מחד גיסא, יותר סבים משקיעים בלמידה עדכנית, בהפעלת מחשב, בהפעלת מכשור 
מתקדם, אך במקביל - סבים רבים מוצאים עצמם חווים פער דורות גדול מול נכדיהם. 
בבחינת  מתקדם,  ובמכשור  באינטרנט  לשלוט  הסבים  את  מלמדים  הנכדים  לעתים, 
"היפוך תפקידים" בין הדורות. האינטרנט מספק ידע זמין לדור הסבים כלדור הנכדים, 
ופחות ילדים פונים לסבים כדי לקבל תשובות על שאלותיהם, כיוון שהאינטרנט מספק 

את הידע החסר.

שינויים ניכרים חלו בערכים חברתיים. הגשמה עצמית הייתה לערך לא פחות מאשר 
מחויבות למשפחה (שטרנגר ורוטנברג, 2008). ערכים אלה חלחלו גם לדור הסבים, שלא 
בכל מקרה מוכנים להישאר עם ילד חולה או בעייתי, ואינם רואים בהקרבה ערך עליון. 

סבתא רוצה לבלות, ללמוד, להיפגש עם חברות ולא רק לעזור לילדים.
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הבגרות  בגיל  בשיאו  שהוא  החיים,  ובסגנון  בהתנהגות  לנשים  גברים  בין  הפער 
והולך במחצית השנייה של החיים. בתקופה  בניית המשפחה, מצטמצם  הצעירה, עם 
יותר.  "גבריות"  התנהגויות  מגלות  ונשים  יותר  "נשיות"  התנהגויות  מבטאים  גברים  זו, 
תופעת השילוב המגדרי הזה מכונה בשפה המקצועית "אנדרוגיניות". גברים, שבבגרותם 
הצעירה ביטאו את החלק הרציונלי, התחרותי-הישגי, עוברים תהליך, שבו החלק הרגשי 
והאינטואיטיבי בא יותר לידי ביטוי. לעומתם, נשים, שהשתחררו מהטיפול בילדים צעירים, 
מתחברות  הן  בעבר.  מאשר  יותר  בעצמן  ומשקיעות  מבלות  בעבודה,  יותר  משקיעות 
יותר לחלק הגברי בעצמי - הרציונליות, התחרותיות וההישגיות. חלוקת התפקידים בין 
הגבר לאישה, שהשתנתה לגבי הבנים, השתנתה גם לגבי הסבים. יותר סבים ממלאים 
תפקידים טיפוליים כלפי נכדים מאשר מילאו בעבר. אולם, במקביל, אפשר לראות גם 
נטייה הפוכה: עם היציאה לגמלאות גדל כוחה של האישה, המנהלת את משק הבית; 
חלקה בטיפול בנכדים גדול, בדרך כלל, משל הבעל, והגברים, שהיו הקובעים והמחליטים 

במסגרת העבודה, מתַפקדים פחות כמנהיגים את המשפחה עם פרישתם.

מגישה  מעבר  ידי  על  מאופיין  מודרנית  למשפחה  מסורתית  ממשפחה  המעבר 
הורית סמכותית לגישה דמוקרטית. גישה זאת, המבוססת על יחסים של שיתוף פעולה 
ושוויוניות, מעוררת לעתים חרדה ובלבול אצל ההורים והסבים בגלל עמימותה. בניגוד 
לגישה הורית סמכותית, הורים בהווה אינם בטוחים תמיד מה נכון לעשות עם הילד וכיצד 
לחנך אותו. באין קו ברור, נגרמת מבוכה. דור הסבים, שגידל את ילדיו על בסיס גישה 
דמוקרטית פחות וסמכותית יותר, מתקשה להגיע להסכמה עם דור הבנים ומעדיף לא 

פעם להיות פחות מעורב, כדי לא ליצור אי-הבנות.

החברה הצעירה מדירה עצמה מהדור המבוגר: קוראים להם "גיל הזהב", שולחים 
אותם ל"דיור מוגן" ומכסים את הכול בשמות יפים שלא מזכירים את המילה "זִיקנה". 
הדור המבוגר, שמחפש פתרון להדרה הזאת, גילה שהיציאה מ"הגטו של הזקנים" כרוכה 
בקבלה של התרבות הצעירה: להתלבש כמו צעירים, לעשות ספורט, לדבר כמו צעירים 

וגם להתנהג עם הנכדים כמו חברים. התרבות המודרנית סוגדת לנעורים ולא לזיקנה.

קשר בין סבים לנכדים

הנתינה של הסבים נעשית באמצעות הקשר בינם לבין הנכדים, המוסבר על ידי גישות 
תיאורטיות שונות.

1. תיאוריית הסולידריות הבין-דורית

על  המבוססים  וסבים,  ילדים  הורים,  בין  מורכבים  קשרים  מתאר  "סולידריות"  המושג 
קשר דם, מחויבות רגשית, הדדיות ודמיון בערכים ובתפיסת חשיבות המשפחה. השפעה 
סבית מופעלת גם במסלול לא-ישיר, הנקרא "העברה בין-דורית": דרכי חשיבה, תגובה 
ומיומנויות רגשיות, המועברות מסבים לנכדים דרך הוריהם. ההעברה הבין-דורית כוללת 
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גם התנהגויות וערכים שההורים הפנימו והם מודעים להם ומבקשים להעבירם הלאה, 
ודורון,  (לבנשטיין  להעבירם  רצו  לא  ואשר  להם  מודעים  אינם  שהם  דברים  גם  אבל 

.(2006

בנגסטון (Bengtson, 1998) מתאר שישה ממדים של סולידריות בין-דורית:

רגשי: דרגת הקרבה הרגשית בין הדורות.

מבני: טיב הקשר שיסודו במבנה המשפחה, המרחק הגיאורפי בין הדורות.

דרגת הסכמה: דמיון בערכים ובאמונות.

תדירות הקשר החברתי ושכיחות הפעולות המשותפות.

סולידריות תפקודית: עד כמה משתפים פעולה בטיפול.

נורמטיבי: תחושת מחויבות וציפיות לקשר בין-דורי.

2. תיאוריית החליפין

המשאבים  באיזון  עוסקת  והיא  הכלכלי  הרציונליזם  מתחומי  נגזרת  החליפין  תיאוריית 
התפיסה  בין-אישיים.  ביחסים  הרצון  שביעות  את  הקובעים  כגורמים  וכוח  תלות  שבין 
תגמולים  יקבלו  שבעבורם  פעולה  כיווני  בוחרים  רציונליים  שאנשים  היא,  הבסיסית 
שמהם  מצבים התנהגותיים  יבחרו  בין-אישית  יחסים  במערכת  בעוד שאנשים  מרביים 

יפיקו רווח (לבנשטיין, 2003).

סבים המאבדים כוח בגלל הזדקנותם מפצים את עצמם באמצעות הנכדים. מתקיים 
מעין סחר חליפין בין מה שהסבים יכולים לתת לבנים ולנכדים לבין מה שהם מקבלים 

.(Friedman, Hechter & Krager, 2008) מהם

(attachment) 3. תיאוריית ההתקשרות

תיאוריה זו מתייחסת לדמויות המשמעותיות שהילד פוגש בילדותו - הורים, אחאים וגם 
איתו קשר  מקיימים  והם  בחייו  פוגש  הראשונים שהתינוק  הם מהאנשים  סבים  סבים. 
רצוף ומספק. הילד מתקשר אליהם בינקותו, וקשר זה הוא הבסיס לקשר רגשי עמוק 
כבר  הילד  של  מחייו  חלק  הם  וסבתות  סבים  ההתקשרות,  תיאוריית  לפי  החיים.  לכל 
ברגעיו הראשונים ומהווים, לעתים קרובות, מקור התקשרות שני אחרי ההורים הביולוגים. 
התקשרות בטוחה היא חיונית לא רק בשלבים מוקדמים של החיים, אלא היא משפיעה 
הקשר  גם  ההורים,  עם  לקשר  בנוסף  לכן,  בעתיד.  ייצור  שהילד  הקשרים  סוגי  על  גם 
עם הסבים עשוי להיות מאבני היסוד בביסוס ההתפתחות החברתית-רגשית של הנכד 

.(Krause & Mhovelkarp, 1996)

•

•

•

•

•

•
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בעל  משפחתי  קשר  הוא  סבים  עם  הקשר  השונים,  ולהסברים  לתיאוריות  מעבר 
איכויות ייחודיות. זהו קשר דם, קרוב, אך ללא מעורבות יומיומית מחנכת. יש בו יותר חום 
ורגש מאשר צורך בסיפוק צרכים בסיסיים, ופחות חרדה בגלל האחריות הגורפת ומטלות 

.(Winston, 2001) הלמידה והחִברוּת (סוציאליזציה), שהן באחריות ההורים

התרומה של הסבים לנכדים מגוונת וכוללת:

סבים מעניקים לנכדים זמן פנוי וסבלנות: הסבים, הפנויים מעול גידול הילדים, 
יקר-ערך בחברה  יכולים להעניק לילדים משאב  ובשלבים מסוימים גם מעבודה, 

המודרנית - זמן איכות ללא לחץ של שעון עצר.

חייהם  ניסיון  ובגלל  לחנך,  חייבים  אינם  שסבים  כיוון  שיפוט:  ללא  וקבלה  הבנה 
שלימד אותם סדרי עדיפויות שונים משל הצעירים, הם יכולים להיות יותר מבינים 
הילד  היות  בעצם  אלא  ובהצטיינות  בהישגים  מותנית  אינה  אהבתם  וסלחנים. 

נכדם.

סבים מהווים מקור תמיכה משמעותי בעיתות לחץ ומצוקה, כמו מוות במשפחה, 
גירושי הורים, מחלה במשפחה, מצב חירום. הסבים מגבים את ההורים בעת לחץ, 
מחליפים אותם כשאלה מתקשים לתפקד ומהווים גורם יציב בעיתות של משבר 
(אייל, 1997). מחקרים על ילדים ממשפחות חד-הוריות מצאו, שילדים אלה, אם 
יותר  בלימודים  והתמידו  גבוהים  לימודיים  להישגים  הגיעו  סבים,  ידי  על  נתמכו 
מילדים שלא קיבלו גיבוי סבי (Brooks, 2001). כיוון שסבים הם פחות ביקורתיים, 
הם מעניקים לילדים ביטחון עצמי, שהוא רכיב קריטי בתהליך ההתפתחות. סוזן 
בוסאק (Bosak, 2000) אומרת, שילדים הנהנים מקשר חזק לסביהם הם מעורבים 
טובים  וחברתיים  רגשיים  כישורים  גבוהה,  עצמית  הערכה  מפתחים  ואכפתיים, 
מאשר  יותר  טובים  ציונים  משיגים  ואפילו  לחצים),  עם  להתמודד  היכולת  (כולל 

אותם ילדים שלא זכו לסבאות אכפתית.

סבים מהווים עוד דמות הזדהות לילדים, המרחיבה את מאגר הדמויות המשפיעות 
ומלמדת אותו לתת אמון באנשים  ולהשראה,  לו דגמים לחיקוי  הילד, מקנה  על 

נוספים ולא רק בהוריו.

בפרספקטיבה  ומצוידים  רב  חיים  ניסיון  בעלי  הם  הסבים  המורשת:  העברת 
היסטורית, המשלימה את החסר בכאן ועכשיו. הם מעניקים לילד ראייה היסטורית 
המשפחתי  הרקע  על  מידע  מספקים  הם  והתרבות.  הלאום  ושל  המשפחה  של 
משפחתי  בהקשר  המעוגנת  האישית  הזהות  בגיבוש  לנכדים  ומסייעים  והלאומי 

.(Nussbaum & Bettini, 1994) רחב

את  בחנו   (Korenhaber & Woodward, 1981) ו-וודוארד  קורנהבר  החוקרים 
הקשר סב-נכד בקרב נכדים בגילאים חמש עד 18 בעזרת ציורי ילדים. הם מציינים את 

רשימת התפקידים של הסבים, כפי שהם נתפסים על ידי הנכדים:

•

•

•

•

•
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תפקיד היסטורי: מספקים תחושה של שורשים היסטוריים ותרבותיים. 

תפקיד החכם היועץ: הסבים מספקים חוכמה, מלמדים את הנכדים את עובדות 
החיים הבסיסיות ומעמיקים את הזהות של התפקיד המיני.

של  דמיונו  את  ומעוררים  סיפורים  מספרים  כקוסמים,  הסבים,  הקוסם:  תפקיד 
הנכד. לפעמים הם מוצאים פתרון לבעיות שההורים לא ידעו לפתור והם מעלים 
רעיון בסגנון "שליפת שפן מהכובע". תפקיד הקוסם הוא גם לנחם בשעת עצב, 

להעלות חיוך וכן לפתור בעיות על בסיס חוכמת החיים.

הנכדים.  של  הרגשית  התמיכה  מערכת  את  מרחיבים  הסבים  הטיפוח:  תפקיד 
הקשר הרגשי הוא הרכיב הבסיסי ביותר ביחסי נכד-סב, ותפקיד הבילוי וההנאה 
נמצא במקום הגבוה ביותר. תפקיד זה קשור באכפתיות, בפינוק, בחום, באהבה, 

בגרימת הנאה בלי אחריות וקבלה ללא תנאי מצד הסבתא או הסבא. 

במחקר על זיכרונות ראשונים שנערך על סטודנטים לרפואה ולחינוך בישראל נמצא, 
היו  זוכרים  שהם  הראשון  בזיכרון  הראשית  הדמות  מהנבדקים  אחוזים  שישה  שאצל 
סבא או סבתא (זיכרונות על אימהות הופיעו אצל 34% ועל אבות - אצל 18%) (כצנלסון, 

.(2004

הסגנונות המוכרים של הסבאות

קיימים סגנונות שונים של מילוי התפקיד הסבי ולעתים אף שוני גדול בין בני הזוג הסבים, 
שכל אחד מהם מייצג סבאות שונה (אייל, 1997).

הסגנון הפורמלי: המבחין בבירור בין התפקיד ההורי והסבי. הסבים מפנקים אך 
אינם מחנכים. הם עושים שמרטפות וקונים מתנות על פי "פרוטוקול" צפוי.

הסבים מחפשי ההנאה: מעוניינים ליהנות בחברת הנכדים. סגנון זה אופייני בעיקר 
לסבים צעירים יחסית.

החכם במשפחה: סב זה בלט בעבר במשפחה המסורתית ובמשפחה הפטריארכלית, 
הרואה בזקן את מקור החוכמה והניסיון. כיום, יש גם במשפחות מודרניות סבים 
המסורת  בזכות  לא  סמכות  של  למעמד  הזוכים  ומעודכנים,  משכילים  וסבתות 

והמנהג, אלא בזכות הידע שלהם גם בנושאים כלליים אחרים.

נכדיו  חיי  על  השפעתו  ובאירועים.  בחגים  בעיקר  מתראים  איתו  המרוחק:  הסב 
מוגבלת.

ומגלים  בהיעדרם  ההורים  תפקיד  את  הממלאים  סבים  החליפיים:  ההורים 
מעורבות רבה בגידול הילדים ובחינוכם. עם קבוצה זאת נמנים סבים הגרים יחד 
עם המשפחה והם מגדלים למעשה את הנכדים, כי ההורים נעדרים בשל עבודתם 

•

•

•

•
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או בשל סיבות אחרות, או שהם אינם גרים עם המשפחה, אך משמשים כמטפלים 
בנכדים בביתם או בבית הבנים.   

תרומת הסבים להורי הנכדים

בנוסף לתרומה הישירה של הסבים לנכדים, חשוב להזכיר בקיצור את תרומת הסבים 
לבניהם, הורי נכדיהם (בן-ארי, 1985). ההשקעה בהורים, ילדיהם, היא מעין "השקעה" 
בעתיד הסבים, שכן היא מגדילה את הסיכוי שכאשר הסבים יזדקקו לעזרה, הבנים יגמלו 

.(Friedman, Hechter & Krager, 2008) על השקעתם ויתמכו בהם

תרומת הסבים להורי הנכדים היא:

עזרה בטיפול בילדים, תמיכה וייעוץ בעת הצורך, בגיל הנעורים והבגרות הראשונה. 
להורים,  היותם  עם  אך  מהוריהם,  שונים  להיות  אמנם  היה  הבנים  של  האידיאל 
אידיאל זה מתחלף בדרך כלל בשאיפה להיות הורים טובים יותר מהוריהם וכך קטֵן 
הצורך בשוני. גם ניסיון החיים, שנחשב לעתים כביטוי לשמרנות, הופך לערך חיובי. 
הצעירה  למשפחה  שמסייע  ההגה  הם  ותמיכתם  ההורים  עזרת  מצוקה  בעיתות 
לנווט במים הסוערים של הקיום, המשלב עבודה, לימודים גבוהים, זוגיות והורות. 
העצמי.  בדימוי  פגיעה  להרגיש  בלי  ההורים  עם  להתייעץ  יותר  רבה  נכונות  יש 

מתעצמת ההערכה לניסיון חייהם וההכרה בנכונותם לעזור ולתמוך. 

אפשרות לקחת את הנכדים לבילוי או לשהייה בבית הסבים ובכך לאפשר לבנים 
"להשתחרר" מעט ולקחת פסק זמן ממעמסת ההורות.

העמקת תחושת המשפחתיות והקשר הבין-דורי. סבים מעניקים לנכדים ולבנים 
תחושת יציבות והמשכיות בעידן של טלטלות ערכיות וחברתיות. הם מהווים מצפן, 

הנותן כיוון למשפחה הצעירה.

פזיזות,  קבלת החלטות  לפני  צעדיהם  את  לשקול  לבניהם  עוזרים  סבים  לעתים 
המשפחה  ערכי  על  חייהם,  ניסיון  על  מתבססת  זו  עזרה  גירושין.  בנושא  למשל, 
שהם מביאים איתם מדור קודם ועל יכולתם להציע דרכים אחרות להתמודד עם 

מצבי מתח משפחתיים.

יותר מאשר בדור הקודם. בדור הנוכחי עלה שיעור  הורים בעולם המודרני עובדים 
האימהות העובדות מחוץ לבית והן נזקקות ליותר עזרה, גם אם הילדים נמצאים במסגרת 
בני  שני  של  העבודה  שעות  מאוד  התארכו  כן,  כמו  הצהרים.  אחר  שעות  עד  חינוכית 
הזוג, הרבה מעבר לשעות אחר הצהרים המוקדמות. קשה יותר לצאת לחופשה בחגים 
ובחופשות המרובות (המרובות מדי, לדעת האימהות העובדות) של מוסדות החינוך, ויש 

צורך בעזרת סבים רבה יותר.

בהשוואה לדורות הקודמים, הסבים היום מעורבים יותר בטיפול בנכדים בגלל העלייה 
ובשיעור  הגירושין  בשיעור  עלייה  העבודה,  שעות  התארכות  לעבודה,  אימהוֹת  ביציאת 

•
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בישראל  גיאוקרטוגרפיה  מכון  שערך  במחקר  העבר.  לעומת  החד-הוריות  המשפחות 
בשנת 2007 נמצא, כי יותר מ-70% מהסבים מעורבים בחינוך נכדיהם.

מה נותנים נכדים לסבים?

הסבאות נחווית באופן שונה אצל סבים שונים, ואותם נכדים עצמם גורמים הנאה לכל 
אחד מן הסבים בדרך אחרת. במהלך השנים, יכול נכד שהעניק לסב חום ורגש, להפוך 
לגיל  דינמי, המשתנה בהתאם  זהו תהליך  דומים.  עניין  ולחלוק תחומי  לשותף לשיחה 
Cavanaugh & Blanchard-) הנכד ולאישיותו, וכמובן גם בהתאם לגיל הסב ולאישיותו

.(Fields, 2006

סקר שנערך על ידי מכון גיאוקרטוגרפיה בשנת 2007 העלה, כי עבור 41% מבני 65 
לפי   .(2009 ורביב,  (כצנלסון  בחייהם  ביותר  הנכדים הם מקור ההנאה החשוב  ומעלה, 
נושאים  בארץ,  המבוגרת  היהודית  האוכלוסייה  מייצג של  מדגם  בקרב  שנערך  הסקר, 
כמו כסף, רומנטיקה וכדומה ניצבים אי-שם בסוף רשימת מקורות ההנאה בחיים, עם 
פחות מאחוז לכל אחד מהם. לפי בנדק (Benedek, 1970) להיות סבא וסבתא משמעו 
תחילתם של חיים חדשים. במיוחד מחיֶה הדבר מחדש אצל הסבתא זיכרונות של אימהוּת 
החינוכית  האחריות  נטל  הורדת  ידי  על  נכדיה.  בהתפתחות  התבוננות  תוך  מוקדמת, 
והמתיחות המתלווה לכך, יכולים הסב והסבתא לשמוח עם נכדיהם יותר מאשר בימים 
שבהם טיפלו בילדיהם. משאלתם הבלתי מודעת להמשכיות הביולוגית מגיעה לסיפוקה 

והם מלאי תקווה לעתיד נכדיהם.

נתוני המחקר והספרות בנושא סבאות מציגים היבטים שונים של נתינה של הדור 
תרומת  את  לזהות  נוכל  שבהם  העיקריים  מהתחומים  אחדים  הסבים.  לדור  הצעיר 

הנכדים לסבים הם:

נוכחים. הם  יהיו  קשר לעתיד: הנכדים קושרים את הסבים לעתיד, שבו כבר לא 
מבטיחים את רציפות המשפחה מעבר לטווח הקצר של הקיום. כשהיחסים עם 
את  ומעמיקים  המשפחתי  התא  את  מחזקים  הנכדים  טובים,  הבנים  משפחות 
הקשר הרגשי בתוך המשפחה. הגֶנים המשותפים, הדמיון החיצוני, השם הדומה 

- כל אלה מייצגים את הקשר בין הסב לנכדים.

בילדות  ולנחווה  לנעשה  הסבים  את  מחברים  הנכדים  ולנעורים:  לילדות  קשר 
ובבגרות ומגשרים על פער הדורות. סבים מספרים, לדוגמה, שהנכדים לימדו אותם 
להשתמש במחשב ובדואר האלקטרוני, לשלוח מסרונים (sms) בטלפון הסלולרי 
או  קולנוע  בסרטי  הנכדים  עם  צופים  הם  העכשווית.  הדיבור  שפת  את  ולהבין 
טלוויזיה עכשוויים ושומעים מוזיקה מעודכנת (אם כי לא תמיד מתפעלים ממנה). 
מזה  שונה  והתפתחות מהיבט  גדילה  לצפות בתהליכי  ניתנת ההזדמנות  לסבים 
שהיה להם כהורים. ייתכן שבעבר, בזמן שגידלו את ילדיהם, הם לא היו פנויים לכך 
והעיסוקים שלהם. סבתא שהשתתפה בסקר שנערך עבור הספר  בשל הלחצים 

•
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סבאות עכשיו (כצנלסון ורביב, 2009: 58) כותבת: "אני מרגישה שאני חווה מחדש 
את ההורות שלי לילדים קטנים וזה מעלה בי זיכרונות נעימים ומרגשים..."

הזדמנות שנייה: הנכדים מספקים מעין מועד ב', המהווה כביכול הזדמנות להיות 
פעם נוספת בתפקיד הורי, להשתמש בניסיון החיים הרב ולא לחזור על דפוסים 
שגויים בגידול הילדים שנעשו בעבר. בעוד שההורים כאילו נבחנים בלי הרף על ידי 
החברה לגבי הצלחתם בחינוך ילדיהם, הסבים חשים פטורים ממבחן זה. לעתים, 
זאת הזדמנות להרגיש שוב כמו הורים צעירים: "כשהנכדים באים, זאת הזדמנות 
נפלאה לי ולבעלי לשתף שוב פעולה כמו לפני 30 שנה. אני מלבישה אחד והוא 
יוצאים  אנו שוב מבינים אחד את השני,  מילים,  ללא  נעליים.  לנעול  לשני  מסייע 
והגלגל  פעם  כמו  הכול   - נרות  מדליקים  השבת,  שולחן  סביב  יושבים  לטיולים, 

חוזר..." (טמיר רופין, 2000: 85).

תחושת שחרור והזדמנות לנתינה: הסבאות מאפשרת מידה מסוימת של נתינה בלי 
חשבון ובלי אחריות, נתינה המעשירה ומעצימה את המעניק. סבים רבים מדווחים, 
הם  כלומר,  הנכדים.  עם  הגומלין  קשר  בעקבות  התחזקו  הרגשיות  שיכולותיהם 

חשים פתוחים יותר ומודעים יותר לרגשותיהם ולרגשות האחרים. 

להענקת  העסוקים  מהוריהם  יותר  פנויים  הנכדים  רבות  פעמים  תשומת-לב: 
התייחסות ותשומת-לב לסבים, מוכנים להקשיב להם ונהנים לשחק עמם ולבלות 
בחברתם. עמיה ליבליך (2007) מתארת בספרה ילדי כפר עציון נכדים, בנים לילדי 
כפר עציון, ההולכים בדרך הסבים "ואפילו לעתים קרובים לדור הסבים ומתעניינים 

בעבר עוד יותר מהם [מהבנים]".

להתקרב  הזדמנות  לסבים  מעניקים  הנכדים  הבנים:  עם  קשר  כמתווכי  נכדים 
שוב לבניהם נוכח האתגר המשותף של גידול הדור הבא והעזרה שהסבים יכולים 

להציע להם.

הוריהם  להורים, מבינים לעתים את  לסבים: הבנים, שהופכים  התקרבות הבנים 
לסבים  נותנים  הבנים  להורים.  לפני שהיו בעצמם  אותם  יותר מכפי שהבינו  טוב 
הזדמנות לצפות בהם כהורים ולהרגיש שהם קוצרים את פירות המאמץ שהשקיעו 
עונה  בסבאות"?  האור  נקודות  הן  "מה  השאלה  על  בתשובה  ובחינוכם.  בגידולם 
סבתא לשני נכדים שהשתתפה במחקר (כצנלסון ורביב, 2009): "לראות את הבת 
שלי מתפקדת כאימא בצורה הכי מושלמת האפשרית". זאת גם ההזדמנות לחזק 
קשרים של הסבים עם בני הזוג של ילדיהם, כאשר מתגבשים דפוסי תמיכה ושיתוף 

פעולה.

נכדים כמספקי משמעות: אף על פי שהסבים כיום עסוקים ברובם ויש להם מספר 
תחומים הנותנים משמעות לחייהם, הנכדים מהווים גורם חשוב, כשהם תורמים 
את חלקם במתן משמעות, בספקם עניין ובהוסיפם עולם תוכן בעל חשיבות. בחיי 
סבים רבים הנכדים מהווים תוכן מרכזי. לעתים, הנכדים הם נושא השיחה העיקרי 
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עם הבנים. יש שהנכדים מקיימים ומחזקים את הקשר הזוגי בין הסבים, כאשר בני 
הזוג משתפים פעולה בטיפול בנכדים. הנכדים מהווים חוויה מתקנת ומפצה על 

קשיים ומגבלות שהגיל גרמם.

וסבתות  סבים   86 בדקה  בין-דוריים,  יחסים  שחקרה   ,(1993) קופר-הולנדר  אן 
משקיעים  והם  שואה,  ניצולי  אצל  יותר  גבוהה  הסבתאוּת  משמעות  כי  ומצאה, 
בנכדים יותר זמן, כסף ומתנות. סבתא ניצולת שואה אמרה: "בדרך כלל אני עצובה, 
אבל כסבתא אני שמחה. את מתמלאת דרך הנכדים. יש לי יותר נפשות. אני חיה 
עם הנפשות שאיבדתי". כל המשתתפים במחקר דיווחו על שביעות רצון, הנאה 

וסיפוק גבוהים יותר מקשריהם עם הנכדים לעומת קשריהם עם בניהם.

הסבים  בין  משותף  ועניין  שיחה  נושאי  מספקים  הנכדים  קרובות  לעתים  עניין: 
להורים. במשפחות רבות זה נושא האינטראקציה המרכזי. הדיווח והחלפת הדעות 
על מעשי הנכדים, איך בילו, מה אמרו, מהווים נושא שיחה רלוונטי המעניין את שני 
הצדדים ולעתים משמש כזרז (קטליזטור) לשיחות בתחומים נוספים, שאולי אחרת 

לא היו עולים כלל.

גילם  ומראים להם, שלמרות  וכוח  חום  נותנים לסבים  נכדים  וערך:  כוח  תחושת 
המתקדם הם עדיין יכולים להיות מקור תמיכה ועוצמה גם לבניהם וגם לנכדיהם. 
תחושת הנחיצות והידיעה שהם מביאים תועלת משפרות את הדימוי העצמי ואת 

תחושת הערך של הסבים.

מערכת תמיכה: במקרים רבים, נכדים בוגרים עוזרים להורים לטפל בסבים בזיקנתם 
עם  להתמודד  המסייעת  המשפחתית  התמיכה  מרשת  משמעותי  חלק  ומהווים 

מצבי חולי ומוגבלות בגילים מתקדמים.

חוויות מרגשות של סבתות עלו במחקר (כצנלסון ורביב, 2009). כותבת סבתא לארבעה 
נכדים בגילאי שנה עד שבע: "הנכדים הם באמת האור והנחת בחיינו, היצירה המושלמת 
ביותר שאני מכירה. הם גורמים לנו לאושר ולשמחה וממלאים לנו את המצברים. בימים 
שאני נמצאת במחיצת הנכדים אני כל כך מאושרת, שלא מצליחה אפילו להירדם בלילה 

למרות שאני עייפה... ממש מעניקים לי אדרנלין..." 

סבתא לחמישה נכדים מבנה כותבת: "חמישה נכדים מבן אחד זה פנטסטי, ואני כל 
בוקר מודה לו על כך..." 

סבתא לארבעה נכדים בגילאי שנה עד עשר כותבת: "אושר עילאי! בפרפראזה על 
מתפתחים,  הנכדים  את  לראות  מלאה  הנאה  השלישית.  ילדותי  זו  מנור,  אהוד  דברי 
ההנאה  בעולם!),  חכמים  הכי  כמובן,  (הם  דברים  ולעשות  להבין  אותם  ללמד  ההנאה 
לשחק איתם ולקרוא להם סיפורים, לצפות איתם בתכניות טלוויזיה ולשמוע את הרעש 

והמהומה שהם עושים בבית בבואם אלינו...".
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יש לזכור, שלא כל הסבים נהנים מנכדיהם באותה מידה. לעתים, הגיל מקשה על 
הקשר עם הנכדים - קשה לעמוד ברעש, בתזזיתיות, בדרישות. לעתים, ההבדל בסגנון 
החינוך מכביד - קשה לסבים להסתדר עם נכדים תובעניים, חסרי גבולות, שאינם מכבדים 
את המבוגרים ושהוריהם מרשים להם מה שלדעת הסבים אין להרשות. לעתים, קשה 

לסבים להתמודד עם תובענות בניהם לעזרה רבה, מה שגורם למתח בין המשפחות.

אך יש כאלה שלא חווֹ קשר משמעותי עם הנכדים והם בעיקר:

סבים שנותקו מנכדיהם. 

סבים שיחסיהם עם הבנים ועם הנכדים מעיקים ובעייתיים.

מאפשרים  שאינם  חמורים,  נפשיים  או  פיזיים  מקשיים  סובלים  שנכדיהם  סבים 
קשר מספק איתם.

למעט מקרים קיצוניים, מרבית הסבים רואים עצמם נשכרים מהקשר עם הנכדים, 
ומה שקובע את ההרגשה אינו רק אופי הקשר ומאפייני הנכדים והוריהם, אלא גם יכולתו 
הסובייקטיבית הכללית של הסב לקבל ולהרגיש סיפוק. סבים הסובלים מדיכאון, סבים 
ביקורתיים, תובעניים או חרדים מאוד, עלולים לא להעניק לעצמם את ההזדמנות להפיק 
שנכדים  נמצא,  חיפה  באוניברסיטת  שנערך  במחקר  המרב.  את  הרב-דורי  הקשר  מן 
יותר לסייע להם  ידי הסבים והסבתות שלהם הביעו נכונות רבה  שטופלו בילדותם על 
בהגיעם לגיל זיקנה מאשר נכדים שלא טופלו על ידי הסבים. "אפילו עזרה מועטה, כמו 
להיות שמרטף לכמה שעות בעת הצורך, גרמה לנכד לרצות להשיב טובה לסבו" (אבן-
זהר, 2007). במחקר נבדקו 216 זוגות של נכדים בוגרים וסביהם. לדברי החוקרת, ממצאי 
לעזור,  רצון  הראו  רק  לא  ידי הסבים  על  בילדותם  המחקר מראים, שהנכדים שטופלו 
קניות,  כגון: הסעות,  עזרו בפועל לסבים בתחומים שונים של אחזקת הבית,  אלא אף 
וייזום מפגשים. עוד עולה מן המחקר, שלמגדר יש  טיפול אישי-סיעודי, תמיכה רגשית 
אלא  נכדים,  מאשר  יותר  לסייע  חיובי  רצון  מביעות  נכדות  הרצון:  על  בעיקר  השפעה 
בין העזרה שמעניקים הנכדים לעזרה שמעניקות הנכדות. בעוד  שבפועל אין הבדלים 
שהנכדים התמקדו בחוויה הרגשית שנוצרה בעבר, לסבים חשוב להרגיש שהם תורמים 
הבוגרים  שהנכדים  העובדה,  היא  המחקר  של  המעשית  המשמעות  בהווה.  גם  לנכד 
יכולים וצריכים להשתלב בטיפול השוטף בסב, ושניתן לפתח שיטות לטיפול בסבים על 
ידי הנכד צריך להיות חלק  ידי כלל המשפחה, כולל הנכדים. תפקיד הטיפול בסב על 

חשוב מהטיפול המשפחתי.

סיכום

הביוגרפיות השונות  מן  כתוצאה  בני אדם,  בין  והולך הפער  גדל  בגיל  עם ההתקדמות 
כל  ולכן  צעירים,  בין  יותר מהשונות  מבוגרים  אנשים  בין  גדולה  הזאת  השונוּת  שלהם. 
ניסיון להכללה הוא מוגבל. עשינו מאמץ לסקור את התהליכים האוניברסליים המשותפים 
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לסבאות העכשווית ולתארם בחזקת תרומה צנועה בתחום ה"ידע הסבי". בצד ההתייחסות 
התיאורטית ניסינו להעלות את המודעות להיבטיה המעשיים והשונים של הסבאות כיום, 

דבר שלהערכתנו עשוי לסייע לשיפור התפקוד של הסבתות והסבים.
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